
Felmérés 
ideje Életkor Név 

Mag.
(cm) 

Súly
(kg) BMI 

Zsír 
(%) 

Fat 
(kg) 

Víz 
(%) Vérnyomás Pulzus Csúcsáramlás mérés 

11. hó 12 Cseke Zoltán 149 37,8 17,12   13,7 75,6 138 - 80 108   

12. hó 12 Cseke Zoltán 153 38,3 16,66 13,3 5,1 63,2 138 - 84 97 440 

                        

11. hó 15 Berta Ákos 185 60,6 17,53   6,6 74,0 116 - 78 97   

12. hó 15 Berta Ákos 185 61,0 17,82 15,5 9,5 61,6 116 - 58 67 515 

                        

11. hó 15 Forrai Ferenc  185 82,0 23,99             

12. hó 15 Forrai Ferenc  185                 

                        

11. hó 15 Szandai Szabolcs  164 81,0 30,12       160 - 94 94   

12. hó 15 Szandai Szabolcs  164 76,9 28,26 26,2 20,1 53,8 161 - 83 61 530 

                        

11. hó 16 Pajkó András  173 57,6 19,05   8,8 71,8 137 -72 96   

12. hó 16 Pajkó András  173                 

                        

11. hó 16 Pajkó Dániel  178 65,6 20,52   11,5 69,0 107 - 85 85   

12. hó 16 Pajkó Dániel  178                 

                        

11. hó 16 Kéri Csaba 175 55,8 17,96   7,5 72,5 117 - 89 95   

12. hó 16 Kéri Csaba 175 55,3 18,00 15,3 8,5 61,8 102 -78 90 500 

                        

11. hó 20 Kondász Bettina 163 52,5 20,30             

12. hó 20 Kondász Bettina 163 52,7 19,57 20,9 11,0 57,7 138 - 69 102 525 

                        

11. hó 44 Fekete Lajos 165 76,0 27,85   23,8 51,0 131 - 90 75   

12. hó 44 Fekete Lajos 165 71,9 26,45 25,2 18,1 55,0 121 - 89 72 450 

                        

12. hó 24 Schleining Rudolf 175 80,3 26,12 23,5 18,9 55,8 166 -70 109 680 

                        



12. hó 43 Laczi Ambrus 176 68,8 21,95 19,6 13,5 58,6 131 - 73 61 750 

  

zsír % 13 alatt sovány       

víz % 
60%felett 
optimális   

Első másodpercben 
kilégzett levegő 
térfogata 

zsír % 13-21 % között egészséges       

víz % 55-
60% gyenge 
dehidratáció   600 felett jó 

zsír % 21-28 % között kövér       

víz % 50-
55% enyhe 
dehidratáció     

  

víz % 50% 
alatt erős 
dehidratáció     

Sajnos a testsúlymérés novemberben 
és decemberben nem ugyan azon a 
mérlegen történt, de ez után nem 
változik             

    Országúti menők:                   

  

10/06/1
985 SCHLECK Andy 186 67 19,30 

  

06/12/1
982 CONTADOR Alberto  176 61 19,60 

14/02/1
977 EVANS Cadel  174 62 20,40 

18/09/1
971 ARMSTRONG Lance 177 72 22,90 

01/04/1
974 BETTINI Paolo 169 57 19,96 

18/02/1
982 JOSÉ Rujano 162 49 18,67 

    Sprint menők:                   

  

18/01/1
978 HUSHOVD Thor  183 81 24,20 

  

21/05/1
985 CAVENDISH Mark 175 70 24,20 

19/09/1
986 CIOLEK Gerald  179 76 23,70 

 


